LOVE

AME SEU CORACAO — Guia de pressio arterial

HEART

Classificagao da Pressao Pressao Alvo de pressao arterial Sintomas | Seguido recomendacao
pressao arterial arterial arterial (mmHg) de lesdo
sistolica diastdlica de drgaos
(mmHg) (mmHg)
Normal <120 £ <80 Voltar a verificar anua]mente ou conforme
recomendado pelo médico;
e 120-139 ouU 30-89 Voltar a verificar anua]mente ou conforme
recomendado pelo médico;

Hivertenss
e;féerlsrisao 140-159 ou 90-99 Para aqueles < 60 anos de

8! idade, O objetivo é <140/90 Fala com o seu médico dentro de 2 meses;
Hipertensdo Para aqueles < 60 anos de
esl,fégio 5 >160 ou >100 idade, O objetivo é <150/90 Fala com o seu médico dentro de 1 mese;
U'rgenua . >180 ou >110 Veja acima Nao Fala com o seu médico imediatamente;
hipertensiva

>110
énci Liga para 9-1-1 ou vai para o departamento
Eme.rgenaa ) 5180 ouU (Geralment Vst s Sim gap 7 p p
de hipertensao e excede de emergéncia
120)
E lembre-se de estar ativo, comer saudavel e nao fumar!
Visita LOVEYOURHEARTSD.org para aprender mais.
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